
Lange termijn 
Een beschadigde seksuele en verstoorde romantische ontwikkeling.

Mentale klachten en PTSS: stress, herbelevingen, depressie en slaap- en

concentratieproblemen. 

Zelfverwijt, controle verlies en machteloosheid.

Wegstoppen en bagatelliseren van het incident.

Online seksueel geweld 
Online seksueel geweld omvat alle vormen van ongewenst seksueel gedrag via digitale media. Kinderen en
jongeren worden hier steeds makkelijk aan blootgesteld middels foto's, video's of teksten.

Vormen van online seksueel geweld 

Ongewenste sexting: Zonder toestemming delen en ontvangen
van seksueel getinte beelden.

Photoshop-sexting: Manipuleren van beelden, zoals plaatsen
van gezichten op andere lichamen.

Grooming: Volwassenen die zich online jonger voordoen om
kinderen en jongeren seksueel te benaderen.

Sextortion: Afpersing met seksueel getinte beelden onder
dwang en/of dreiging om meer beelden of geld te verkrijgen.

Shame sexting: Verspreiden van seksueel getinte beelden om
een ander te pesten of te beschamen. 

Wraakporno: Uit wraak verspreiden van seksueel getinte
beelden, bijvoorbeeld na een relatiebreuk.

Exposen: Publiekelijk delen van seksueel getinte beelden, vaak
met persoonlijke gegevens.

Gevolgen van online seksueel geweld
Korte termijn 

Stress, angst, shock en onbegrip.

Schaamte, schuldgevoel en negatief zelfbeeld.

Eenzaamheid door geheimhouding, machteloosheid kan leiden tot

suïcidaliteit.

Victim blaming: slachtoffer krijgt de schuld.

Slutshaming: slachtoffer wordt gezien als lustobject. 

Informatie & advies

Bronnen: 1: https://centrumseksueelgeweld.nl/online-seksueel-geweld/ 2: https://fondsslachtofferhulp.nl/magazine/vormen-van-online-seksueel-geweld/#:~:text=Photoshop%20sexting,deze%20hiervoor%20toestemming%20heeft%20gegeven 3: https://www.nji.nl/seksueel-grensoverschrijdend-gedrag/van-ongewenste-sexting-tot-wraakporno-wat-is-online-seksueel-overschrijdend-gedrag, https://www.nji.nl/kindermishandeling/online-seksueel-misbruik#hoe-vaak-komt-het-voor? 4: https://rutgers.nl/wp-
content/uploads/2022/06/Rapport-Wat-bepaalt-de-impact-van-online-seksueel-geweld.pdf

4

4

1,2,3

1

Centrum Seksueel Geweld
Helpwanted
Slachtofferhulp Nederland
Slachtofferwijzer

Een luisterend oor
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https://centrumseksueelgeweld.nl/online-seksueel-geweld/
https://www.helpwanted.nl/
https://www.slachtofferhulp.nl/voordehelpers/alle-checklists/checklist-online-seksueel-misbruik/#praat-er-samen-over
https://slachtofferwijzer.nl/seksueel-geweld/online-seksueel-misbruik
https://www.kindertelefoon.nl/
https://www.deluisterlijn.nl/
https://wijzijnmind.nl/over-mind/over-mind?_gl=1*1mgnmfr*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=EAIaIQobChMIioSM9PiXiwMVubGDBx1ppR8nEAAYASAAEgLEsfD_BwE
https://wtfff.nl/nl

